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 Caùc Tieâu Chuaån Môùi =
Nhöõng Muïc Tieâu Toát Hôn 

ñeå Hoïc Taäp 
Hoïc Ñöôøng Coâng Laäp Quaän DC ñaõ thoâng qua nhöõng tieâu chuaån hoïc taäp 
môùi cho nhöõng moân hoïc chiùnh, goàm coù moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ 
Anh (Anh Vaên), Toaùn Hoïc, Khoa Hoïc vaø Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi.  Caùc tieâu 
chuaån môùi cho thaáy nhöõng gì hoïc sinh phaûi bieát vaø coù theå laøm: 
 

• cho töøng moân hoïc, 
• taïi moãi caáp lôùp, vaø 
• taïi moãi tröôøng. 
 

Caùc tieâu chuaån noùi cho taát caû caùc hoïc sinh bieát laø chuùng ta kyø voïng ôû caùc 
em thaønh coâng taïi tröôøng.  Ñaây laø moät thoâng ñieäp coù taùc ñoäng maïnh meõ:  
Khi caùc em bieát laø chuùng ta troâng mong caùc em hoïc taäp toát, caùc em seõ coù 
nhieàu töï tin hôn vaø coá gaéng nhieàu hôn. 
  

Caùc tieâu chuaån hoïc taäp môùi cuûa chuùng ta laø nhöõng 
tieâu chuaån cao nhaát trong nöôùc.  Ñoù laø böôùc ñaàu tieân 
ñeå taïo ra taïi Quaän D.C. moät heä thoáng hoïc ñöôøng vaøo 
haøng theá giôùi. 
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Caùc Tieâu Chuaån taïi 
Lôùp Hoïc 

Caùc baøi hoïc vaø sinh hoaït phaûi phaûn aùnh caùc tieâu chuaån aán ñònh cho 
caáp lôùp.  Caùc saùch giaùo khoa vaø baøi thi kieåm tra cuoái naêm cuõng caàn 
töông öùng vôùi caùc tieâu chuaån.  Caùc buoåi hoïp giöõa phuï huynh-giaùo 
vieân caàn chuù troïng tôùi xem con em ñaït ñöôïc tieâu chuaån tôùi möùc ñoä 
naøo. 
 
Neáu con em gaëp khoù khaên trong vieäc ñaït caùc tieâu chuaån, thöôøng 
xuyeân cho caùc baøi thi traéc nghieäm sô boä (khoâng chính thöùc) seõ giuùp 
caùc giaùo vieân vaø quyù vò sôùm nhaän bieát tình traïng ñeå trôï giuùp theâm 
cho con em. 
 



 Haõy Noùi Chuyeän vôùi 
Giaùo Vieân Con Em 

Haõy noùi chuyeän vôùi giaùo vieân con em veà caùc tieâu chuaån vaø hoïc taäp cuûa 
con em taïi tröôøng ra sao.  Sau ñaây laø moät vaøi caâu hoûi maø quyù vò coù theå 
ñaët ra: 
 
Ñeå hieåu bieát theâm veà moät tieâu chuaån: 
 

• Tieâu chuaån naày coù nghiaõ laø gì?  Coù theå chæ cho toâi vaøi thí duï veà 
baøi laøm ñaùp öùng tieâu chuaån naøy khoâng? 

• Trong nieân hoïc, khi naøo con toâi seõ laøm baøi theo tieâu chuaån naày? 

• Quyù vò aùp duïng nhöõng sinh hoaït, hoïc lieäu vaø baøi giaûng naøo taïi 
tröôøng ñeå giuùp con toâi ñaït tieâu chuaån?  Nhöõng baøi laøm taïi lôùp vaø 
baøi laøm ôû nhaø naøo laø nhöõng baøi cho tieâu chuaån naày?  

• Con toâi seõ ñöôïc traéc nghieäm ra sao cho tieâu chuaån naøy? Laøm theá 
naøo quyù vò bieát ñöôïc laø con toâi ñaõ naém vöõng ñöôïc tieâu chuaån? 

• Coù theå cho toâi xem moät vaøi baøi con toâi ñaõ laøm theo tieâu chuaån 
naøy? 

Ñeå hieåu bieát con em hoïc taäp ra sao taïi tröôøng:  
 

• Con toâi coù theo ñuùng trình ñoä trong moân Ñoïc khoâng?  Coù theå cho 
toâi xem moät vaøi saùch maø con toâi coù theå ñoïc ñöôïc? 

• Quyù vò quyeát ñònh theo caùch naøo ñeå cho ñieåm con toâi treân phieáu 
ñieåm? 

• Moãi ngaøy con toâi daønh bao nhieâu thì giôø cho moân Ñoïc trong lôùp?  
cho moân Vieát, vaø moân Toaùn? 

• Moân hoïc naøo con toâi vöôït treân trình ñoä?  Moân hoïc naøo döôùi trình 
ñoä?  

• Caùc baøi thi cuoái naêm hoïc noùi leân ñöôïc ñieàu gì veà vieäc hoïc taäp 
cuûa con toâi? 

Neáu con em hoïc döôùi trình ñoä, haõy hoûi:   
 

• Quyù vò giuùp con toâi ñuoåi theo kòp baèng caùch naøo? 

• Quyù vò ñeà nghò giuùp theâm con toâi baèng caùch naøo? 

• Toâi coù theå laøm gì taïi nhaø ñeå giuùp con toâi hoïc taäp khaù hôn taïi 
tröôøng? 
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Moân Ñoïc/Ngheä Thuaät 
Ngoân Ngöõ Anh  

Lôùp 3 
Taïi lôùp Ba, caùc hoïc sinh chuyeån töø khaùm phaù caùch ñoïc qua hoïc nhieàu theâm hôn veà 
nghóa caùc töø. Caùc em hoïc nhöõng töø daøi hôn vaø khoù hôn vaø caùc töø dieãn taû caùc yù tröøu 
töôïng ñöôïc nhö thôøi gian.  
 
Khi ñoïc caùc em cuõng coøn khôûi söï suy nghó nhieàu hôn veà caùi mình ñoïc. Caùc em hoïc 
caùch tìm caùc yù chính vaø caùc chi tieát hoã trôï trong moät caâu chuyeän. Caùc em vieát 
nhöõng caâu vaø nhöõng ñoaïn roõ raøng minh baïch. Caùc em coøn tìm hieåu caùc loaïi vaên 
khaùc nhau, nhö chuyeän thaàn tieân, kòch baûn, vaø caùc saùch giaùo khoa.  
 
Caùc kyõ naêng naøy giuùp caùc hoïc sinh hoïc ñoïc löu loaùt, khoâng phaûi ngöng ñeå tìm xem 
moãi töø nghóa laø gì. Hoïc sinh ñoïc caùc chuyeän, caùc baøi thô, vaø baøi baùo caùo vaø, ñoïc 
lôùn leân toû ra hieåu bieát vaø dieãn taû ñöôïc yù mình.     
 

 

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) goàm taùm ñeà muïc 
hay phaân ñoaïn nhö sau.   Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia 
taêng töø lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Söû duïng vaø hieåu caùc töø noùi (Phaùt trieån ngoân ngöõ)  

• Chuyeån töø ngoân ngöõ noùi qua chöõ in (Ñoïc khai taâm)  

• Laáy caùc söï kieän ra töø caùc saùch vaø caùc baûn vaên khaùc (Baûn vaên thoâng tin) 

• Hoïc hoûi vaø thöôûng thöùc caùc truyeän, thô, vaø baûn kòch  (Vaên chöông)    

• Söû duïng taøi lieäu ñeå tìm ra tin töùc (Söu taàm)  

• Söû duïng chöõ vieát ñeå chia seû tin töùc, yù kieán, vaø caûm nghó (Vieát)  

• Laáy tin töø truyeàn hình, phim aûnh, Internet (lieân maïng) hay baêng video (thính thò) 
(Phöông tieän truyeàn thoâng) 

• Bieát chính taû vaø söû duïng ñuùng vaên phaïm (Caùc qui öôùc cuûa Anh ngöõ)  



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ 
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Söû duïng toaøn baûn cuûa moät caâu ñeå nhaän ñònh yù nghóa trong caâu cuûa moät töø coù nhieàu nghóa (nhö hatch, 
arm, boot). 

AÙp duïng caùc quy taéc caên baûn cho caùc aâm khi ñoïc caùc caâu vieát coù 4 hay 5 aâm (nhö information hay 
pepperoni). 

Nhaän daïng caùc yù chính vaø caùc chi tieát phuï trôï trong baûn vaên. 

Ñaët caâu hoûi veà caùc baøi ñoïc vaø tìm caùc söï kieän ñeå traû lôøi caùc caâu hoûi. 

Nhaän daïng caùc chuû ñeà duøng laøm baøi hoïc trong caùc chuyeän daân gian, nguï ngoân, thaàn kyø daønh cho treû 
con. Thí duï, thaûo luaän veà caùc baøi hoïc maø caùc truyeän muoán chöùng minh.  

Nhaän daïng caùc vaàn, hôïp vaän, laäp laïi, ñoái chieáu, vaø hình aûnh caûm giaùc trong vaên thô. Chaúng haïn, chæ 
cho thaáy caùch maø caùc töø taïo ra hình aûnh vaø nhaïc trong thô (ngoâi sao nhö “haït kim cöông treân trôøi”).  

Vieát nhöõng chuyeän vôùi phaàn môû ñaàu, phaàn giöõa vaø phaàn keát. Goäp vaøo caùc chi tieát veà khung caûnh vaø 
caùc nhaân vaät. 

Nhaän daïng ba phaàn caên baûn cuûa caâu noùi: tænh töø/hình dung töø (thaân höõu, maøu cam), danh töø (tröôøng, 
George), vaø ñoäng töø (noùi, laø).          

Nhaän daïng vaø söû duïng ñuùng caùc chaám caâu thoâng duïng goàm caùc daáu cuoái caâu, nhö daáu chaám heát, daáu 
hoûi, daáu than; daáu phaåy duøng cho moät haøng; daáu chaám cho ngaøy thaùng, cho ñòa chæ vaø daáu trong caùc 
ñaàu ñeà saùch.   

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 3, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Khuyeán khích con em 
ñoïc saùch taïi nhaø.  
 
Moät vaøi saùch ñeà nghò nhö 
Summer Wheels cuûa Eve 
Bunting; Julian, Dream 
Doctor cuûa Ann 
Cameron; vaø Chicken 
Sunday cuûa  
Patricia Polacco.  
 

Noùi chuyeän vôùi con veà 
moät cuoán saùch em 
ñang ñoïc.  
 
Baûo con em keå laïi cho 
nghe caâu chuyeän,  
duøng nhöõng chöõ cuûa 
chính em. 

Baûo con em caét nhöõng 
hình töø moät taïp chí.  
 
Vieát döôùi hình ñeå keå laïi 
caâu chuyeän. 
 

Ñoïc lôùn moät baøi thô 
ngaén cuøng con em.  
 
Cuøng nhau haùt theo  
 



 

Moân Ñoïc/Ngheä Thuaät  
Ngoân Ngöõ Anh  

Lôùp 4 
Caùc hoïc sinh lôùp Boán tieáp tuïc boài ñaép ngöõ-vöïng, theâm chöõ vaøo ñaàu vaø 
cuoái caùc töø goác ñeå taïo ra nhöõng töø môùi, nhö happy/unhappy,  
wonder/wonderful. Caùc hoïc sinh coøn hoïc veà caùc bieán daïng trong caùc 
nghóa cuûa caùc töø - ñoàng nghóa, phaûn nghóa, thaønh ngöõ, vaø töø vôùi nhieàu 
nghóa.  
 
Caùc hoïc sinh nhaän ñònh caùc neùt then choát cuûa moät baûn vaên thoâng tin, 
goàm coù yù chính; khuoân so saùnh-vaø-ñoái chieáu, vaø söû duïng caùc söï kieän, 
chi tieát vaø thí duï.  Caùc em  hoïc caên baûn cuûa baûn vaên töôøng thuaät, nhö 
tình tieát, caùc nhaân vaät vaø khung caûnh. Caùc hoïc sinh lôùp 4 söû duïng caùc 
tieâu chuaån naøy khi vieát vaø noùi. Caùc em duøng ñuùng vaên phaïm khi truyeàn 
thoâng baèng lôøi noùi vaø vieát. 
 

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) goàm taùm ñeà muïc 
hay phaân ñoaïn nhö sau.  Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia 
taêng töø lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Söû duïng vaø hieåu caùc töø noùi (Phaùt trieån ngoân ngöõ)  

• Chuyeån töø ngoân ngöõ noùi qua chöõ in (Ñoïc khai taâm)  

• Laáy caùc söï kieän ra töø caùc saùch vaø caùc baûn vaên khaùc (Baûn vaên thoâng tin) 

• Hoïc hoûi vaø thöôûng thöùc caùc truyeän, thô, vaø baûn kòch  (Vaên chöông)    

• Söû duïng taøi lieäu ñeå tìm ra tin töùc (Söu taàm)  

• Söû duïng chöõ vieát ñeå chia seû tin töùc, yù kieán, vaø caûm nghó (Vieát)  

• Laáy tin töø truyeàn hình, phim aûnh, Internet (lieân maïng) hay baêng video (thính thò) 
(Phöông tieän truyeàn thoâng) 

• Bieát chính taû vaø söû duïng ñuùng vaên phaïm (Caùc qui öôùc cuûa Anh ngöõ)  

 



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ
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Tuaân theo caùc theå leä ñaõ thoûa thuaän veà thaûo luaän taïi lôùp. Trong caùc nhoùm thaûo luaän nhoû töï ñieàu 
khieån, ñaët caùc caâu hoûi thích ñaùng vaø xaây döïng treân caùc yù kieán cuûa ngöôøi khaùc. 

Toå chöùc vaø dieãn taû moät yù kieán cuûa moät baøi dieãn vaên chính trò, söû duïng caùc chi tieát boå tuùc.   

Nhaän ra nghóa cuûa caùc thaønh ngöõ thoâng thöôøng vaø caùc caâu boùng (hình töôïng) (thí duï, nhö last straw, 
cold feet).  

Ñoïc lôùn leân caùc baûn vaên hay caùc thoâng tin quen thuoäc, moät caùch chính xaùc, löu loaùt, vaø thoâng hieåu.  

Nhaän bieát muïc tieâu vaø caùc ñieåm chính cuûa moät baûn vaên. Toùm löôïc caùc chi tieát boå tuùc.   

Nhaän bieát caùc töông ñoàng vaø dò bieät giöõa caùc nhaân vaät hay söï vieäc trong moät chuyeän vaø caùc kinh 
nghieäm trong ñôøi cuûa moät taùc giaû (thí duï Laura Ingalls Wilder vaø caùc cuoán Little House). 

Vieát nhöõng baøi thô ngaén vôùi nhöõng chi tieát veà caûm giaùc/giaùc quan (nhö tieáng ñoäng cuûa bieån hay caûm 
giaùc do boä loâng cuûa con vaät cöng) vaø goàm theâm vaàn, vaän luaät vaø ñoaïn thô. 

Soaùt laïi caâu vieát ñeå caûi tieán löïa choïn töø vaø chi tieát sau khi xaùc ñònh caùi gì coù theå theâm vaøo hay boû ñi.

So saùnh caùc chuyeän in vôùi chuyeän trong phim, löu yù tôùi caùc nhaân vaät, tình tieát vaø khung caûnh.   

Nhaän bieát boán phaàn caên baûn cuûa moät baûn vaên noùi (tænh töø (hình dung töø), danh töø, ñoäng töø vaø traïng 
töø).  

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 4, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 
 

Tieáp tuïc ñoïc cuøng con 
em.  
 
Thay phieân nhau laàn löôït 
ñoïc cuøng moät cuoán saùch 
hay ngoài caïnh nhau ñoïc 
saùch cuûa mình. Nhieàu 
em lôùp 4 thích caùc cuoán: 
Tales of A Fourth Grade 
Nothing cuûa Judy Blume; 
Witcracks Jokes and 
Jests from American 
Folklore cuûa Alvin 
Schwartz &Your Mother 
Was a Neanderthal  
cuûa Jon Scieszka. 
 

Baûo con vieát baûn 
duyeät moät phim ñaõ 
cuøng coi.  
 
 
Thaûo luaän xem con em 
nghó nhö theá naøo veà 
caùc nhaân vaät, tình tieát & 
caùc ñieåm khaùc.   
 

Baûo con beânh vöïc moät 
yù kieán söû duïng caùc söï 
kieän vaø suy tö hôïp lyù. 
 

Khuyeán khích con em 
laøm thô cho caùc ngaøy 
ñaëc bieät: Ngaøy cho 
Meï, ngaøy cho Boá, hay 
ngaøy sinh nhaät.   
 
 
Noùi veà caùc töø dieãn taû 
maøu saéc; caûm xuùc, vaø 
caùc soá löôïng khaùc moãi 
ngaøy. 
 

 



 

Moân Ñoïc/Ngheä Thuaät 
Ngoân Ngöõ Anh  

Lôùp 5 
Caùc hoïc sinh lôùp 5 taêng gia ngöõ vöïng vaø khaû naêng hieåu vaø giaûi thích 
caùc töø, goàm caùc töø truyeàn ñaït caùc yù kieán vaø hình aûnh. Caùc hoïc sinh söû 
duïng caùc goác töø, tieáp ñaàu ngöõ, hay viõ ñaàu ngöõ ñeå phaân tích nghóa cuûa 
caùc töø phöùc hôïp  
 
Khi ñoïc, caùc em tìm hieåu veà caùc loaïi vaên theå khaùc nhau, nhö thô, kòch, 
vaên hö caáu, vaø khoâng hö caáu. Khi ñoïc, caùc em tìm caùc yù chính vaø phaân 
tích caùc baèng chöùng hoã trôï cho caùc yù, Khi vieát, caùc hoïc sinh lôùp 5 saùng 
taïo caùc truyeän hay caùc luaän vaên daøi moät vaøi ñoaïn. Caùc em ñöa ra moät 
ñeà taøi hay moät tình tieát, moâ taû caùc chi tieát noái lieàn caùc ñoaïn vôùi nhau, 
vaø vieát moät ñoaïn keát. Caùc hoïc sinh cuõng laøm quen vôùi caùc kyõ naêng söu 
taàm vaø caùc nguoàn tin nghieân cöùu.  

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) goàm taùm ñeà muïc 
hay phaân ñoaïn nhö sau.  Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia 
taêng töø lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Söû duïng vaø hieåu caùc töø noùi (Phaùt trieån ngoân ngöõ)  

• Chuyeån töø ngoân ngöõ noùi qua chöõ in (Ñoïc khai taâm)  

• Laáy caùc söï kieän ra töø caùc saùch vaø caùc baûn vaên khaùc (Baûn vaên thoâng tin) 

• Hoïc hoûi vaø thöôûng thöùc caùc truyeän, thô, vaø baûn kòch  (Vaên chöông)    

• Söû duïng taøi lieäu ñeå tìm ra tin töùc (Söu taàm)  

• Söû duïng chöõ vieát ñeå chia seû tin töùc, yù kieán, vaø caûm nghó (Vieát)  

• Laáy tin töø truyeàn hình, phim aûnh, Internet (lieân maïng) hay baêng video (thính thò) 
(Phöông tieän truyeàn thoâng) 

• Bieát chính taû vaø söû duïng ñuùng vaên phaïm (Caùc qui öôùc cuûa Anh ngöõ)  
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Nhaän bieát caùc chöõ goác (ngöõ-caên) vaø phuï-ngöõ thoâng thöôøng Hy-Laïp vaø La tinh ñeå xaùc ñònh nghóa cuûa nhöõng töø 
môùi laï (thí duï coronation coù chöõ goác (ngöõ-caên) Hy-laïp laø “coron” coù nghóa laø muõ mieän; archaeology coù chöõ 
goác (ngöõ caên laø “arch”, nghóa laø coå xöa.)    

Toùm löôïc yù chính vaø caùc chi tieát pheâ ñoaùn cuûa baûn bình luaän (baûn bình luaän truyeàn thoâng caùc söï kieän hay chi 
tieát).     

Xaùc ñònh laäp tröôøng cuûa moät taùc giaû (taùc giaû beânh vöïc caùi gì) vôùi baèng chöùng töø baûn vaên. 

Nhaän bieát caùc loaïi vaên theå nhö thô, khoâng hö caáu, hay truyeän ngaén.  Noùi moãi loaïi khaùc nhau ra sao.

Giaûi thích taïi sao moät taùc giaû duøng caùc chi tieát lieân quan tôùi giaùc quan, caùc hình aûnh & ngoân ngöõ vôùi nghóa 
boùng.

Laáy vaø xeáp caùc tin töùc töø nhieàu nguoàn lieäu. Söu taàm taøi lieäu vaø trình baøy nghieân cöùu trong caùc döï aùn caù nhaân 
hay cuûa nhoùm.

Vieát ñeå giaûi thích moät tieán trình, nhö caùch thöùc laøm nöôùc chanh, hay caùch chôi tic-tac-toe. Goäp trong ñoù moät 
chuû ñeà, caùc chi tieát boå tuùc hoå trôï & moät keát luaän.

Duyeät laïi baøi vieát ñeå cho coù maïch laïc hôn vaø vaên ñöôïc troâi chaûy.  

Nhaän bieát vaø phaân tích caùc kyõ thuaät thuyeát phuïc söû duïng trong caùc thoâng ñieäp truyeàn thoâng.  Kyõ thuaät coù theå 
bao goàm höùa heïn, thaùch thöùc, taâng boác, saùo ngöõ haøo nhoaùng, hay caùc caâu nguïy bieän. 

Nhaän bieát baûy phaàn caên baûn cuûa caâu noùi (danh töø, ñaïi danh töø, ñoäng töø, traïng töø, tónh töø (hình dung töø), lieân töø 
(lieân tuïc-töø) vaø giôùi töø (tieàn trí-töø).  
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 5, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ HOAØN TAÁT 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Khuyeán khích con em 
ñoïc ñeå mua vui.   
 
Moät soá saùch coù theå choïn: 
How Thunder and 
Lightning Came To Be 
cuûa Joseph Bruchac; 
Morning Girl cuûa Michael 
Dorris; vaø Nonstop 
Nonsense cuûa Margaret 
Mahy.  
 

Thu thaäp caùc quaûng 
caùo töø caùc nhaät baùo 
hay taïp chí.  
 
Tìm caùc töø vaø hình dung 
cuûa caùc töø (thí duï, New! 
Exclusive!) coù yù muoán 
laøm thay ñoåi yù kieán ñoái 
vôùí moät saûn phaåm. Noùi 
veà caùi gì mình tìm thaáy. 

Cuøng con em keå caùc 
chuyeän gia ñình, duøng 
caùc vaên theå khaùc 
nhau: thô, truyeän 
ngaén, kòch baûn..  
 
Thaûo luaän moãi loaïi vaên 
theå mang laïi theâm gì 
cho caâu chuyeän.    
 

Khuyeán khích con em 
ñoïc saùch cho moät em 
nhoû hôn. 



 

Toaùn Hoïc
 Lôùp 3 

Caùc hoïc sinh lôùp 3 hoïc nhieàu theâm veà caùc pheùp toaùn coäng, tröø, nhaân vaø 
chia caùc soá nguyeân. Caùc em hoïc tìm caùc khuoân maãu trong caùc soá, nhö 
soá naøo laø soá keá tieáp trong moät caáp soá  (2, 4, 6, 8,10,12 ?).  
 
Caùc hoïc sinh hoïc caùch nhaän daïng caùc thaønh toá hình hoïc nhö chieàu daøi, 
hay hình theå cuûa caùc caïnh, goùc, hay ñöôøng cong. Caùc em duøng caùc 
thaønh toá naøy ñeå moâ taû, ño löôøng, hay öôùc tính caùc ñoà vaät khaùc nhau 
baèng caùc moâ hình hay hình keû oâ vuoâng 
 
Caùc hoïc sinh lôùp 3 laøm caùc thöïc nghieäm ñôn giaûn ñeå bieát moät söï vieäc 
xaûy ra bao nhieâu laàn, thí duï moät ñoàng tieàn laät ngöûa bao nhieâu laàn? Caùc 
em söû duïng döõ kieän naøy ñeå tieân ñoaùn ñoàng tieàn gieo keá tieáp seõ coù laät 
ngöûa khoâng?   
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Caùc tieâu chuaån veà Toaùn hoïc töø lôùp Tieàn Maãu Giaùo (Maàm non) tôùi lôùp 8 ñöôïc trình baøy 
trong 5 ñoaïn sau. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia taêng töø 
lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Hieåu veà caùc soá vaø caùch vaän duïng, nhö coäng, tröø, nhaân vaø chia (Nghóa cuûa caùc soá 
vaø caùc pheùp tính)  

• Tìm toøi veà caùc khuoân maãu vaø söû duïng caùc kyù hieäu (nhö x + y =  z) ñeå phaân tích 
caùc tình traïng vaø bieán ñoåi toaùn hoïc (Khuoân hình, Lieân heä, vaø Ñaïi soá)  

• Nhaän daïng caùc hình theå, kích thöôùc, vaø lieân heä (Hình hoïc)  

• Söû duïng caùc lieân heä soá ñeå tìm ra kích thöôùc vaø dung tích (Ño löôøng) 

• Thöïc nghieäm, thu thaäp döõ kieän vaø söû duïng thoâng tin ñeå quyeát ñònh vieäc gì seõ xaûy 
ra (Phaân tích Döõ kieän, Thoáng keâ, vaø Tính xaùc suaát)  
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Hình dung, so saùnh vaø xeáp theo thöù töï caùc soá tôùi 10,000, duøng nhieàu loaïi hình thöùc, goàm coù caùc kyù 
hieäu keùo daøi, (thí duï:  3,206  =  3  x  1,000  +  2  x  100  +  6) vaø vieát ra baèng chöõ (thí duï: ba ngaøn hai 
traêm leõ saùu.) 
 

Coäng vaø tröø chính xaùc vaø höõu hieäu cho tôùi caùc soá vôùi boán soá (3,201 – 2,100 = ?) 
 

Giaûi toaùn ñoá goàm coäng vaø tröø tieàn vôùi soá thaäp phaân ($ 140.05 + $ 22.50  =  ?) 
 

Hieåu bieát yù nghóa cuûa 0.75, 0.50 vaø 0.25 lieân quan tôùi tieàn.  Hieåu laø soá thaäp phaân vaø phaân soá laø hai 
caùch ñeå dieãn taû cuøng moät khaùi nieäm (thí duï 50 xu laø ½ cuûa $ 1 ñoàng.) 

Hieåu bieát veà tính nhaân qua 10 x10 vaø veà tính chia lieân heä (chaúng haïn 9 x 8 = 72 vaø 72 : 9 = 8).  Söû 
duïng caùc söï kieän naøy ñeå giaûi caùc baøi toaùn ñoá lieân heä (9 x 8 = 72 vaø nhö vaäy 9 x 80  = 720). 
 

Taïo ra, moâ taû, nôùi roäng vaø giaûi thích caùc khuoân maãu bieåu töôïng (hình hoïc) vaø caùc khuoân maãu coäng 
laïi vaø tröø ñi.  Moâ taû caùc khuoân maãu theo nhieàu caùch.  

Hieåu vaø duøng ñuùng caùc kyù hieäu tính nhö +, -, x vaø =.  Ñieàn vaøo choã boû troáng cuûa moät phöông trình 
vôùi caùc kyù hieäu ñeå cho phöông trình thöïc nghieäm ñuùng.  (Thí duï, neáu 4 _ 3 =  12, thì ñieàn vaøo choã 
troáng vôùi kyù hieäu naøo?) 
 

Nhaän daïng vaø veõ ñöôøng song song, ñöôøng thaúng goùc, vaø ñöôøng caét nhau.  

 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 3 CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Cuøng nhau ñi mua thöïc 
phaåm. 
 
Baûo con em coäng giaù 
cuûa caùc ñoà mua hay 
nhaân leân ñeå thaáy giaù cuûa 
moät tuùi cam. Duøng caùc 
kyù hieäu tính ñuùng. 

Giuùp con em duøng keùo 
ñeå caét caùc hình theå töø 
giaáy cöùng.  
 
Baûo em saép xeáp caùc 
hình theå thaønh nhöõng 
ñoà vaät thoâng thöôøng 
nhö moät caùi nhaø hoaëc 
moät caùi xe vaän taûi.  
 

Cuøng nhau naáu moùn 
aên.  
 
Duøng coâng thöùc laøm 
moùn aên caàn tôùi phaân 
soá: ¼ cheùn, ½ muoãng.  
  
 

Ño moät phoøng nhoû hay 
hoäc tuû.  
 
Coäng chieàu daøi cuûa  
caùc caïnh ñeå thaáy  
chu vi. 
 



 

Moân Toaùn
Lôùp 4 

Caùc hoïc sinh lôùp 4 deã daøng vaän duïng caùc soá lôùn cho tôùi 100,000; vôùi 
caùc pheùp tính coâng, tröø, nhaân, chia caùc soá nguyeân; vaø taêng hay giaûm 
cho troøn caùc soá.  Caùc em moâ taû vaø so saùnh caùc phaân soá ñôn giaûn vaø caùc 
soá thaäp phaân vaø hoïc caùch tìm thöøa soá trong caùc soá nguyeân nhoû ñôn giaûn 
(thí duï trong 2 x 3  = 6 thì 2 vaø 3 laø thöøa soá). Caùc em thaáy laø caùc 
nguyeân soá nhö 5 hay 7 laø nhöõng soá chæ coù theå chia chaün cho 1 hay chính 
noù maø thoâi.  
 
Caùc hoïc sinh lôùp 4 tìm hieåu caùc khaùi nieäm caên baûn cuûa ñaïi soá, trong ñoù 
caùc kyù hieäu thay cho caùc soá (thí duï 2 + x = 5). Caùc em cuõng tìm hieåu 
caùc ñaëc tính vaø lieân heä cuûa caùc hình theå hai-chieàu trong moân hình hoïc 
phaúng. Caùc em söû duïng caùc hình keû oâ vuoâng, baûng, ñoà thò vaø hoïa ñoà ñeå 
ghi vaø phaân tích caùc döõ kieän.  
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Caùc tieâu chuaån veà Toaùn hoïc töø lôùp Tieàn Maãu Giaùo (Maàm non) tôùi lôùp 8 ñöôïc trình baøy 
trong 5 ñoaïn sau. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia taêng töø 
lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Hieåu veà caùc soá vaø caùch vaän duïng, nhö coäng, tröø, nhaân vaø chia (Nghóa cuûa caùc soá 
vaø caùc pheùp tính)  

• Tìm toøi veà caùc khuoân maãu vaø söû duïng caùc kyù hieäu (nhö x + y =  z) ñeå phaân tích 
caùc tình traïng vaø bieán ñoåi toaùn hoïc (Khuoân hình, Lieân heä, vaø Ñaïi soá)  

• Nhaän daïng caùc hình theå, kích thöôùc, vaø lieân heä (Hình hoïc)  

• Söû duïng caùc lieân heä soá ñeå tìm ra kích thöôùc vaø dung tích (Ño löôøng) 

• Thöïc nghieäm, thu thaäp döõ kieän vaø söû duïng thoâng tin ñeå quyeát ñònh vieäc gì seõ xaûy 
ra (Phaân tích Döõ kieän, Thoáng keâ, vaø Tính xaùc suaát)  
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Vieát caùc soá cho tôùi 100,000, chaün tôùi haøng 10, haøng 100, haøng 1,000, haøng 10,000 vaø haøng 100,000. 
Vieát soá 98,218 chaün tôùi haøng 10 (98,220) vaø chaün tôùi haøng 100 (98,200).

Nhaän bieát, ñoïc leân vaø taïo ra caùc hình thöùc töông ñöông cuûa caùc soá thaäp phaân (0.5, 0.25, 0.2, 0.1) vaø 
caùc phaân soá  (½,  ¼, 1/5, 1/10). Cho thaáy taïi sao 0.5 baèng ½, 0.25 baèng ¼, v.v. 

Tìm taát caû caùc thöøa soá cuûa caùc soá nguyeân cho tôùi 50 (thí duï, caùc thöøa soá cuûa 12 laø 2, 6, 3 vaø 4).  Nhaän 
bieát laø caùc soá nhö 2, 3, 5, 7 vaø 11 laø nhöõng nguyeân soá, nghóa laø nhöõng soá khoâng coù thöøa soá tröø soá 1 vaø 
chính noù.  

Choïn vaø aùp duïng nhöõng pheùp tính thích hôïp (coäng, tröø, nhaân, chia) ñeå giaûi caùc toaùn ñoá - goàm caû caùc 
baøi toaùn duøng tieàn teä. 

Giaûi caùc toaùn ñoá lieân quan tôùi caùc tyû leä, goàm coù giaù ñôn vò (thí duï 4 traùi taùo giaù 80 xu, nhö vaäy1 traùi 
taùo giaù 20 xu).    

Bieát ñònh nghóa cuûa moät goùc vuoâng (ñuùng 90 ñoä), goùc nhoïn (döôùi 90 ñoä), goùc tuø (treân 90 ñoä).  

Choïn, aùp duïng vaø giaûi thích tính caùch chuyeån hoaùn cuûa caùc soá nguyeân nghóa laø keát quaû khoâng thay 
ñoåi duø coù 2 soá thay ñoåi vò trí hay nhieàu hôn. Thí duï 37 x 46  =   46 x 37.   

Öôùc tính vaø tìm dieän tích vaø chu vi cuûa caùc hình theå, keå caû caùc hình theå baát ñoàng. Ñeå giaûi ñaùp duøng 
hoïa ñoà, moâ hình vaø ñöôøng keû oâ vaø baèng caùch ño 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 4, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Giuùp con em hoïc caùc 
danh töø môùi cuûa toaùn.  
 
Khi thaáy moät töø môùi, giuùp 
con em tìm xem nghóa laø 
gì. Söû duïng töø naày nhö 
theá naøo trong ñôøi soáng 
thöôøng ngaøy? 
 

Nhaän ra toaùn trong 
caùc troø chôi hay troø öa 
thích.  
 
Chaúng haïn, ghi caùc soá 
ñieåm ñöôïc trong moãi troø 
chôi cuûa moät ñoäi mình 
thích.  Soá ñieåm taêng 
hay giaûm? Con em 
nhaän thaáy gì khaùc bieät? 
 

Tìm moät tôø ghi caùch 
naáu moät moùn aên cho 4 
ngöôøi.  
 
Baûo con em tính xem 
caàn bao nhieâu cho moãi 
thöù vaät lieäu neáu muoán 
naáu gaáp ñoâi hay bao 
nhieâu neáu naáu phaân 
nöûa?  
 

Duøng caùc quaûng caùo 
trong baùo, baûo con em 
laøm tính coäng taát caû 
laïi thì toán bao nhieâu 
tieàn ñeå mua caø moät boä 
ñoà môùi: sômi, quaàn, 
giaøy, vôù.  
 
Em phaûi ñeå daønh bao 
laâu môùi mua ñöôïc moät 
moùn?   
 



 

Toaùn Hoïc
Lôùp 5 

 

Taïi lôùp 5, caùc hoïc sinh hoïc vaän duïng caùc soá töø moät phaàn ngaøn tôùi nhieàu 
tyû. Caùc em coäng, tröø, nhaân vaø chia caùc phaân soá, caùc soá thaäp phaân vaø 
tính caùc phaàn traêm.  
 

Caùc hoïc sinh lôùp 5 tìm toøi veà caùc khaùi nieäm ñaïi soá khi hoïc thay theá caùc 
soá baèng caùc bieán soá. Caùc em coøn hoïc caùc khaùi nieäm hình hoïc veà caân 
ñoái (ñoái xöùng hai phía cuûa moät hình theå, nhö traùi tim) vaø ñoàng ñaúng (coù 
hình theå vaø kích thöôùc nhö nhau). Caùc em ñaùnh daáu caùc chaám treân caùc 
ñoà thò. Caùc em bieát vaø duøng caùc ñôn vò ño löôøng thoâng duïng, goàm caùc 
ñôn vò meùt, (meùt, kí loâ meùt, lít v.v..) ñeå xaùc ñònh chieàu daøi vaø dieän tích. 
Caùc em tìm dung tích, vaø dieän tích beà maët cuûa caùc hình theå. Trong phaân 
tích döõ kieän, caùc em baét ñaàu hoïc taäp veà caùch ño caùc phöông höôùng 
chuyeån ñoäng trung öông - trò giaù ôû giöõa, trung bình vaø thoâng duïng - nhö 
laø moät caùch ñeå moâ taû soá trung bình.  
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Caùc tieâu chuaån veà Toaùn hoïc töø lôùp Tieàn Maãu Giaùo (Maàm non) tôùi lôùp 8 ñöôïc trình baøy 
trong 5 ñoaïn sau. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia taêng töø 
lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Hieåu veà caùc soá vaø caùch vaän duïng, nhö coäng, tröø, nhaân vaø chia (Nghóa cuûa caùc soá 
vaø caùc pheùp tính)  

• Tìm toøi veà caùc khuoân maãu vaø söû duïng caùc kyù hieäu (nhö x + y =  z) ñeå phaân tích 
caùc tình traïng vaø bieán ñoåi toùan hoïc (Khuoân hình, Lieân heä, vaø Ñaïi soá)  

• Nhaän daïng caùc hình theå, kích thöôùc, vaø lieân heä (Hình hoïc)  

• Söû duïng caùc lieân heä soá ñeå tìm ra kích thöôùc vaø dung tích (Ño löôøng) 

• Thöïc nghieäm, thu thaäp döõ kieän vaø söû duïng thoâng tin ñeå quyeát ñònh vieäc gì seõ xaûy 
ra (Phaân tích Döõ kieän, Thoáng keâ, vaø Tính xaùc suaát)  
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Öôùc tính, vieát chaün vaø vaän duïng caùc soá raát lôùn (tæ) vaø raát nhoû (1 phaàn ngaøn). Toû ra hieåu bieát giaù trò 
cuûa vò trí ñoái vôùi tæ vaø 1 phaàn ngaøn – thí duï bieát taïi sao .002 laø 2 phaàn ngaøn vaø 2,000,000,000 laø 2 tæ.  

Giaûi thích suaát baùch phaân laø phaàn cuûa 100 – thí duï bieát laø 20% laø 20/100. Duøng kyù hieäu (%). Dieãn taû 
moät phaàn cuûa toång soá baèng % - thí duï ¼ cuûa moät baùnh pizza laø 25%.  

Nhaân phaân soá döông vôùi soá nguyeân (thí duï ¼ x 3).  

Toû ra thoâng thuoäc veà tính chia, goàm tính chia vôùi soá thaäp phaân vaø tính chia daøi vôùi soá chia coù treân 1 
soá. 

Thay bieán soá baèng trò giaù cho. Tính vaø ñôn giaûn.   Thí duï 2 (m) + 3 baèng bao nhieâu khi m = 4.  
 

So saùnh vaø veõ caùc hình theå baèng nhau, nhö 2 hình tam giaùc hình theå vaø kích thöôùc nhö nhau. So saùnh 
vaø veõ hình ñoái xöùng, nhö 2 phaân nöûa cuûa moät traùi tim chia ñoâi bôûi moät ñöôøng ôû giöõa. 
 

Veõ ñoà thò caùc ñieåm vaø nhaän bieát toïa ñoä cuûa caùc ñieåm ñoù treân caùc truïc x vaø y. Veõ hình phaàn tö 1 vaø 2 
cuûa ñoà bieåu.  

AÙp duïng coâng thöùc ñeå tìm ra dieän tích cuûa hình tam giaùc, chöõ nhaät, hình bình haønh. Nhaän bieát laø caùc 
hình theå coù cuøng soá caïnh nhöng troâng khaùc bieät coù theå coù cuøng dieän tích. 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 5, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ HOAØN TAÁT 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Tìm quanh nhaø caùc thí 
duï veà ñoái xöùng – thí duï 
maøn cöûa.  
 
Baûo con em treo khaên 
taém cho ñoái xöùng.  
 

Duøng maãu veõ saün, uôùc 
tính xem caàn bao 
nhieâu vaûi ñeå may moät 
boä aùo hay moät sô mi.  
 
Theo chæ daãn ñeå may. 

Thaùch ñoá con em thu 
thaäp ñöôïc 100 xu, 
baèng vôùi 100% cuûa 1 
ñoàng.  
 
Coäng vaø tröø caùc ñoàng 
tieàn xu ñeå cho thaáy soá 
baùch phaân.  
 

Choïn ôû thö vieän moät 
cuoán saùch veà Thieân 
vaên.  
 
Baûo con em vieát ra 
nhöõng con soá raát cao 
tìm thaáy trong saùch. Noùi 
chuyeän cuøng em veà caùc 
soá ñoù ñaïi dieän cho caùi 
gì.   
 



 

Khoa Hoïc
Lôùp 3 

Taïi lôùp 3, caùc hoïc sinh laøm nhöõng cuoäc ñieàu tra daøi hôn, phöùc taïp hôn.  
Caùc em töï mình laøm vieäc hay theo töøng nhoùm, vaø ghi nhaän caùc ñieàu tìm 
thaáy.  Caùc em bieát laø Khoa hoïc coù theå duøng ñöôïc baèng nhieàu caùch ñeå 
giaûi quyeát caùc vaán ñeà. 

 
Caùc hoïc sinh lôùp 3 thaáy caùc khuoân thöùc trong vaän chuyeån cuûa Traùi ñaát 
vaø treân baàu trôøi vaøo ban ngaøy vaø ban ñeâm. Caùc em nhaän bieát caùc hình 
thöùc cuûa naêng löôïng, nhö aùnh saùng, aâm thanh, hôi noùng vaø ñieän löïc. 
Caùc em bieát caùc nguoàn goác cuûa caùc loaïi naêng löïc vaø moâ taû caùc caùch söû 
duïng. Caùc em cuõng bieát laø caùc thaûo moäc vaø thuù vaät coù theå phaân loïai 
thaønh nhöõng nhoùm döïa treân caùc ñaëc ñieåm khaùc nhau, nhö ngoaïi hình 
hay nôi sinh soáng. Caùc em hoïc bieát laø con ngöôøi caàn moät vaøi thöù ñeå 
soáng khoûe, goàm coù thöùc aên, khoâng khí vaø nöôùc.  
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Moân Khoa Hoïc taïi lôùp Ba ñöôïc toå chöùc vôùi nhöõng ngaønh khoa hoïc khaùc bieät, vôùi moät loaïi 
rieâng veà caùch maø caùc khoa hoïc gia suy nghó vaø khaùm phaù. Kyø voïng veà nhöõng gì maø moät ñöùa 
treû coù theå laøm gia taêng töø lôùp naøy leân lôùp khaùc. Caùc ñeà muïc giaûng daïy taïi lôùp Ba goàm coù:  
 

• Suy Tö vaø Tìm Toøi Khoa Hoïc - Moät caùch maø caùc khoa hoïc gia ñaët caâu hoûi, taïo caùc lyù 
thuyeát veà theá giôùi thieân nhieân, vaø thu thaäp thoâng tin chính xaùc ñeå thaáy caâu traû lôøi.  

• Khoa hoïc vaø Kyõ thuaät - Duøng nhöõng gì maø chuùng ta bieát veà theá giôùi thieân nhieân ñeå 
giaûi quyeát caùc vaán ñeà hay ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng ta. Thí duï duøng caùc luaät thieân 
nhieân ñeå taïo ra caùc duïng cuï giuùp chuùng ta laøm vieäc.    

• Khoa Hoïc Ñòa Caàu – Ngaønh khoa hoïc nghieân cöùu veà nguoàn goác traùi ñaát, vaø caùc 
thaønh phaàn traùi ñaát nhö ñaù, ñaát, nöôùc vaø khoâng khí.  Khoa hoïc ñòa caàu goàm khí töôïng 
hoïc (hoïc veà thôøi tieát), ñaïi döông hoïc (bieån), thieân vaên (haønh tinh, maët traêng, maët trôøi, 
caùc vì sao) vaø ñòa chaát hoïc (ñaù, nuùi, vaø caùc cô caáu khaùc).  

• Khoa Hoïc Vaät Theå – Ngaønh khoa hoïc tìm hieåu baûn chaát vaø ñaëc tính cuûa caùc phi sinh 
vaät (nhö nöôùc vaø khoâng khí) vaø naêng löïc (nhö ñieän löïc) vaø caùc taùc duïng hoã  
töông. Hoùa hoïc (hoïc veà caùc chaát vaø ñaëc tính cuûa noù) vaø vaät lyù hoïc (hoïc veà vaät chaát 
vaø naêng löïc) laø hai moân hoïc thuoäc khoa hoïc vaät theå. 

• Khoa Hoïc Ñôøi Soáng – Ngaønh khoa hoïc ñieàu tra nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi, thuù 
vaät, caây coû vaø caùc sinh vaät khaùc sinh soáng, lieân heä, vaø hoaït ñoäng.  
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Laøm vieäc theo töøng nhoùm/töøng toaùn. Toân troïng caùc yù kieán cuûa caùc thaønh vieân thuoäc nhoùm khaùc vaø 
truyeàn ñaït caùc yù kieán cuûa chính mình.  

Giöõ soå ghi ñeå ghi nhaän vaø löu giöõ caùc quan saùt. 
 

Cho thaáy laø moät phaùt minh coù theå duøng nhieàu caùch ra sao. Thí duï, moät maùy phaùt thanh coù theå duøng 
ñeå laáy tin vaø nghe nhaïc.  

Moâ taû caùc vaän chuyeån cuûa maët trôøi vaø maët traêng trong moät ngaøy ñeâm. 

Moâ taû caùch maët traêng hình nhö thay ñoåi hình theå moät chuùt moãi ngaøy trong moät chu kyø boán tuaàn leã. 
 

Nhaän bieát laø naêng löïc coù theå thay ñoåi hình theå - thí duï töø gioù (coái xay xay baèng gioù) sang ñieän. 
 

So saùnh chu kyø soáng cuûa caùc loaïi thuù vaät khaùc nhau nhö chuoät vaø böôm böôùm.  

Giaûi thích laø aên ñuùng loaïi thöïc phaåm vaø luyeän taäp theå duïc vaø nghæ ngôi ñaày ñuû coù theå giuùp cho ngöôøi 
ta soáng khoûe maïnh hôn.  

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 3, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 
 

Cuøng nhau, troàng caây 
trong moät maûnh vöôøn 
nhoû trong nhaø – thí duï 
nhöõng loaïi coû vaø hoa 
khaùc nhau trong caùc 
chaäu nhoû.  
 
Ghi nhaän moãi loaïi caây 
taêng tröôûng ra sao. 
 

Coi treân Internet hay 
baùo ñeå tìm moät thôøi 
bieåu caùc thôøi kyø cuûa 
maët traêng.  Moãi ñeâm, 
baûo con em veõ maët 
traêng vaø so saùnh hình 
veõ vôùi thôøi bieåu.  
 
Noùi veà nhö theá naøo vaø 
taïi sao, hình theå maët 
traêng coù veû thay ñoåi 
qua thôøi gian. 
 

Cuøng nhau söõa soaïn 
böõa aên saùng vôùi tröùng 
vaø baùnh mì nöôùng. 
 
Noùi veà caùch hôi noùng töø 
chaûo laøm thay ñoåi thöùc 
aên. Tröùng thay ñoåi ra 
sao? vaø baùnh mì khi 
ñem nöôùng thì sao?  
 

Baûo con em lieät keâ taát 
caû nhöõng thöùc aên 
trong moät tuaàn. 
 
Baøn veà keát quaû. Löïa 
choïn naøo laønh maïnh – 
vaø taïi sao?  

 
 

 

 



 

Moân Khoa Hoïc
Lôùp 4 

Taïi lôùp 4, caùc hoïc sinh duøng caùc döõ kieän ñeå so saùnh caùc ñoà vaät vaø söï 
kieän. Caùc em thaáy laø caùc vaät lieäu, duïng cuï hoaëc phöông phaùp khaùc 
nhau coù theå ñem laïi nhöõng keát quaû khaùc nhau. 

 
Hoïc sinh lôùp 4 thaáy laø caùc söùc maïnh, nhö gioù, ñaù laïnh, vaø nöôùc taïo ra 
traùi ñaát cuûa chuùng ta vaø caùc em nghieân cöùu caùc cuïc ñaù vaø caùc khoaùng 
chaát ñeå tìm caên nguyeân caùch taïo thaønh. Caùc em nhaän bieát laø naêng löïc 
coù theå thay ñoåi hình thaùi. Caùc em thaáy laø naêng löïc cuûa ñieän vaø töø tính 
coù lieân heä vaø coù nhieàu caùch söû duïng trong ñôøi soáng haèng ngaøy.  Caùc em 
cuõng hoïc bieát laø caùc sinh vaät caàn naêng löïc vaø vaät chaát ñeå soáng vaø taêng 
tröôûng vaø con ngöôøi coù nhieàu heä thoáng ñeå giuùp choáng laïi caùc beänh taät.   
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Moân Khoa Hoïc taïi lôùp Boán ñöôïc toå chöùc vôùi nhöõng ngaønh khoa hoïc khaùc bieät, vôùi moät loaïi 
rieâng veà caùch maø caùc khoa hoïc gia suy nghó vaø khaùm phaù. Kyø voïng veà nhöõng gì maø moät 
ñöùa treû coù theå laøm gia taêng töø lôùp naøy leân lôùp khaùc. Caùc ñeà muïc giaûng daïy taïi lôùp Boán 
goàm coù:  
 

• Suy Tö vaø Tìm Toøi Khoa Hoïc - Moät caùch maø caùc khoa hoïc gia ñaët caâu hoûi, taïo caùc 
lyù thuyeát veà theá giôùi thieân nhieân, vaø thu thaäp thoâng tin chính xaùc ñeå thaáy caâu traû 
lôøi.  

• Khoa Hoïc vaø Kyõ Thuaät - Duøng nhöõng gì maø chuùng ta bieát veà theá giôùi thieân nhieân 
ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà hay ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng ta. Thí duï duøng caùc luaät 
thieân nhieân ñeå taïo ra caùc duïng cuï giuùp chuùng ta laøm vieäc.    

• Khoa Hoïc Ñòa Caàu – Ngaønh khoa hoïc nghieân cöùu veà nguoàn goác traùi ñaát, vaø caùc 
thaønh phaàn traùi ñaát nhö ñaù, ñaát, nöôùc vaø khoâng khí.  Khoa hoïc ñòa caàu goàm khí 
töôïng hoïc (hoïc veà thôøi tieát), ñaïi döông hoïc (bieån), thieân vaên (haønh tinh, maët traêng, 
maët trôøi, caùc vì sao) vaø ñòa chaát hoïc (ñaù, nuùi, vaø caùc cô caáu khaùc).  

• Khoa Hoïc Vaät Theå – Ngaønh khoa hoïc tìm hieåu baûn chaát vaø ñaëc tính cuûa caùc phi 
sinh vaät (nhö nöôùc vaø khoâng khí) vaø naêng löïc (nhö ñieän löïc) vaø caùc taùc duïng hoã  
töông. Hoùa hoïc (hoïc veà caùc chaát vaø ñaëc tính cuûa noù) vaø vaät lyù hoïc (hoïc veà vaät chaát 
vaø naêng löïc) laø hai moân hoïc thuoäc khoa hoïc vaät theå. 

• Khoa Hoïc Ñôøi Soáng – Ngaønh khoa hoïc ñieàu tra nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi, thuù 
vaät, caây coû vaø caùc sinh vaät khaùc sinh soáng, lieân heä, vaø hoaït ñoäng.  

 



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ

19

Bieát söï khaùc bieät giöõa caûm giaùc vaø söï kieän. Giaûi thích taïi sao caàn phaûi duøng caùc söï kieän thay vì caûm 
giaùc trong Khoa hoïc. 

Thaûo luaän veà caùc duïng cuï nhö maùy vi tính, vaø quang tuyeán X, ñaõ giuùp nhö theá naøo cho caùc y só vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc cung caáp/chaêm soùc söùc khoûe toát hôn.  

Giaûi thích caùch maø gioù vaø nöôùc soùi moøn, caùc nuùi löûa, ñaát suïp lôû, vaø caùc löïc thieân nhieân khaùc, ñaõ thay 
ñoåi beà maët traùi ñaát. 

Moâ taû caùc loaïi khoaùng chaát khaùc nhau vôùi nhöõng maøu, ñoä raén, ñoä saùng cuûa chuùng vaø caùc ñaëc tính 
khaùc. 

Nhaän bieát laø cuïc ñaù laø do töø moät hay nhieàu nhöõng khoaùng chaát naøy. 

Giaûi thích laø naêng löïc trong caùc nhieân lieäu hoùa thaïch, nhö than ñaù hay daàu, laø do töø aùnh saùng maët trôøi 
do caùc thaûo moäc söû duïng ñeå moïc töø nhieàu theá kyû qua. 

Cho thaáy laø ñaù nam chaâm thu huùt caùc vaät baèng saét. Caùc nam chaâm khoâng thu huùt caùc vaät baèng laøm 
caùc vaät lieäu khaùc. 

Cho thaáy laø phaàn lôùn caùc loaïi thaûo moäc cho nhieàu haït gioáng hôn laø soá caây môùi phaùt trieån töø haït 
gioáng.

Giaûi thích laø taát caû caùc cô theå caàn moät nguoàn naêng löïc ñeå soáng vaø lôùn leân.

Nhaän bieát laø moät soá nhöõng beänh laø do caùc maàm beänh - nhöõng vaät raát nhoû nhö vi truøng vaø vi khuaån, 
maø chuùng ta khoâng theå troâng thaáy neáu khoâng phoùng ñaïi. Caùc beänh do caùc maàm beänh coù theå lan 
truyeàn sang nhöõng ngöôøi khaùc. 
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP BOÁN, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU:  

Cuøng vôùi con em, laøm 
keá hoaïch thöïc ñôn cho 
moät tuaàn nhöõng böõa aên 
tröa laønh maïnh taïi 
tröôøng. 
 
Cuøng nhau ñi mua thöùc 
aên vaø goùi caùc böõa tröa 
moãi ngaøy. 

Cuøng caû gia ñình 
nghieân cöùu moät loaïi 
thuù vaät, nhö gaáu ñen, 
caù heo hay ñöôøi öôi. 
 
Baûo con em tìm toøi caùc 
söï kieän lieân quan tôùi 
caùc loaïi naøy, chaúng haïn 
nhö caùc loaïi naøy caàn gì 
ñeå soáng vaø lôùn. 
 

Baûo con em khôûi söï 
thu thaäp nhöõng loaïi 
ñaù. Noùi caùc baïn beø 
hay baø con mang veà 
caùc ñaù nhoû khi ñi du 
lòch.  
 
Caùc loaïi ñaù naøy khaùc ra 
sao so vôùi caùc ñaù thaáy 
taïi ñaây? 
 

Khôûi söï moät tieåu söû 
beänh lyù gia ñình.  
 
Baûo con em phoûng vaán 
caùc thaønh vieân gia ñình, 
thu thaäp chi tieát veà caùc 
beänh taät cuûa moãi ngöôøi, 
caùc dò-öùng vaø söï kieän 
khaùc. 
 



 

Khoa Hoïc
Lôùp 5 

Taïi lôùp Naêm, caùc hoïc sinh hoïc bieát laø Traùi ñaát laø moät thaønh phaàn cuûa 
thaùi döông heä vaø caùc vaät trong thaùi döông heä troâng nhö vaän chuyeån vì 
traùi ñaát chuyeån vaän.  Caùc em cuõng hoïc laø taát caû vaät chaát taïo thaønh töø 
nhöõng phaàn nhoû li-ti goïi laø nguyeân töû, laø moãi loaïi nguyeân töû laøm thaønh 
moät nguyeân toá khaùc bieät, vaø caùc nguyeân toá phoái hôïp laïi thaønh nhöõng 
hôïp toá. 

 
Caùc hoïc sinh lôùp Naêm cuõng hoïc bieát laø taát caû caùc sinh vaät laø taïo ra töø 
caùc teá baøo quaù nhoû ñeå coù theå thaáy ñöôïc. Caùc em hoïc laø caùc sinh vaät coù 
ñöôïc moät soá neùt töø caùc cha meï - thí duï, hình theå cuûa ñaàu. Caùc neùt khaùc 
laø do moâi tröôøng – thí duï, laù coù theå bò khoâ vì coù quaù nhieàu aùnh saùng 
maët trôøi. 
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Moân Khoa hoïc taïi lôùp Naêm ñöôïc toå chöùc vôùi nhöõng ngaønh khoa hoïc khaùc bieät, vôùi moät loaïi 
rieâng veà caùch maø caùc khoa hoïc gia suy nghó vaø khaùm phaù. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì maø moät 
ñöùa treû coù theå laøm gia taêng töø lôùp naøy leân lôùp khaùc. Caùc ñeà muïc giaûng daïy taïi lôùp Naêm goàm 
coù:  
 

• Suy Tö vaø Tìm Toøi Khoa Hoïc - Moät caùch maø caùc khoa hoïc gia ñaët caâu hoûi, taïo caùc lyù 
thuyeát veà theá giôùi thieân nhieân, vaø thu thaäp thoâng tin chính xaùc ñeå thaáy caâu traû lôøi.  

• Khoa hoïc vaø Kyõ thuaät - Duøng nhöõng gì maø chuùng ta bieát veà theá giôùi thieân nhieân ñeå giaûi 
quyeát caùc vaán ñeà hay ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng ta. Thí duï duøng caùc luaät thieân nhieân 
ñeå taïo ra caùc duïng cuï giuùp chuùng ta laøm vieäc.    

• Khoa Hoïc Ñòa Caàu – Ngaønh khoa hoïc nghieân cöùu veà nguoàn goác traùi ñaát, vaø caùc thaønh 
phaàn traùi ñaát nhö ñaù, ñaát, nöôùc vaø khoâng khí.  Khoa hoïc ñòa caàu goàm khí töôïng hoïc 
(hoïc veà thôøi tieát), ñaïi döông hoïc (bieån), thieân vaên (haønh tinh, maët traêng, maët trôøi, caùc 
vì sao) vaø ñòa chaát hoïc (ñaù, nuùi, vaø caùc cô caáu khaùc).  

• Khoa Hoïc Vaät Theå – Ngaønh khoa hoïc tìm hieåu baûn chaát vaø ñaëc tính cuûa caùc phi sinh 
vaät (nhö nöôùc vaø khoâng khí) vaø naêng löïc (nhö ñieän löïc) vaø caùc taùc duïng hoã  
töông. Hoùa hoïc (hoïc veà caùc chaát vaø ñaëc tính cuûa noù) vaø vaät lyù hoïc (hoïc veà vaät chaát vaø 
naêng löïc) laø hai moân hoïc thuoäc khoa hoïc vaät theå. 

• Khoa Hoïc Ñôøi Soáng – Ngaønh khoa hoïc ñieàu tra nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi, thuù vaät, 
caây coû vaø caùc sinh vaät khaùc sinh soáng, lieân heä, vaø hoaït ñoäng.  
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Ñoïc vaø theo caùc höôùng daãn khi laøm caùc thöïc nghieäm môùi vaø hoïc caùc ñieàu tra nghieân cöùu môùi. Vieát 
caùc chæ daãn cho ngöôøi khaùc theo.  

Giaûi thích laø caùc tieân ñoaùn coù khuynh höôùng chính xaùc hôn khi ñöôïc caên cöù treân moät thu thaäp roäng 
raõi nhöõng döõ kieän töông töï. 

Cho moät vaøi thí duï veà kyõ thuaät ñaõ coù nhöõng aûnh höôûng vöøa toát vöøa xaáu ñoái vôùi xaõ hoäi. 

Nhaän bieát laø traùi ñaát laø haønh tinh thöù ba töø maët trôøi vaø laø moät thaønh phaàn cuûa thaùi döông heä. 

Nhaän daïng caùc tinh tuù saùng khaùc thöôøng vaø caùc tinh tuù coù maøu khaùc, nhö ñoû hay xanh lam.  

Nhaän bieát laø maây taïo thaønh töø caùc gioït nöôùc nhoû li-ti hay nöôùc keát baêng.  

Söû duïng moät baûn ñoà hay quaû ñòa caàu ñeå cho thaáy laø taát caû caùc ñaïi döông cuûa traùi ñaát ñeàu noái keát 
thaønh moät khoái nöôùc traûi treân gaàn heát maët traùi ñaát.  

Cho thaáy laø khi moät vaät gaàn traùi ñaát, troïng löïc seõ keùo vaät ñoù veà phía trung taâm traùi ñaát.  

Nhaän bieát laø moät soá sinh vaät chæ laø moät teá baøo (ñôn baøo) tuøy thuoäc vaøo moâi tröôøng cuûa noù ñeå coù thöùc 
aên, nöôùc vaø nhu caàu khaùc. Caùc sinh vaät khaùc do goàm nhieàu teá baøo (ña baøo) cuøng hôïp taùc ñeå cuøng coù 
lôïi.  
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP NAÊM, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU:

Cuøng nhau, ñeå moät haøn 
thöû bieåu ngoaøi cöûa soå 
vaø kieåm nhieät ñoä vaøo 
cuøng moät giôø moãi ngaøy 
trong moät tuaàn leã. 
 
Baûo con em duøng caùc döõ 
kieän ñeå tieân ñoaùn nhieät 
ñoä cho tuaàn saép tôùi laø 
bao nhieâu. 
 

Trong gia ñình, thaûo 
luaän veà Internet coù yù 
nghóa gì ñoái vôùi moãi 
ngöôøi.  Noù laøm ñôøi 
soáng deã hôn hay toát 
hôn ra sao?  
 
Laäp keá hoach ñeå giuùp 
cho gia ñình söû duïng 
Internet moät caùch khoân 
ngoan. 

Caét moät laù caây töø caây 
haûi ñöôøng hay caây 
naøo khaùc deã moïc töø laù 
caét. Giöõ laù trong nöôùc 
cho tôùi khi noù moïc reå, 
roài ñem troàng trong 
ñaát. 
 
Hoûi con em taïi sao laïi 
coù theå laøm moïc caây töø 
moät chieác laù hay moät 
haït gioáng.  
 

Choïn moät con vaät, 
nhö gaáu baéc cöïc, 
soáng trong moät moâi 
tröôøng khaéc khoå. 
 
Baûo con em tìm toøi xem 
con vaät caàn loaïi khí 
haäu, thöùc aên naøo hay 
thöù naøo khaùc ñeå coù theå 
toàn taïi? Cuøng nhau 
töôûng töôïng moät “nôi ôû 
lyù töôûng” cho con vaät.  
 

 



 

Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi 
Lôùp 3 

ÔÛ lôùp Ba, caùc em hoïc veà lòch söû, ñòa lyù vaø chính quyeàn DC, vôùi söï söû 
duïng caùc saùch, vieän baûo taøng, thö vieän, ñòa ñieåm lòch söû vaø caùc nguoàn 
lieäu khaùc. Caùc em cuõng hoïc lòch söû cuûa chính khu loái xoùm cuûa mình. 

 
Caùc hoïc sinh lôùp Ba ñoïc tieåu söû cuûa caùc cö daân danh tieáng cuûa 
Washington, DC, ñaõ ñoùng goùp cho khoa hoïc, kyõ thuaät, ngheä thuaät, kinh 
doanh, giaùo duïc, chính quyeàn vaø caùc laõnh vöïc khaùc.  Caùc em hoïc xem 
caùc nhaân vaät naøy ñaõ mang laïi nhö theá naøo moät khaùc bieät cho ñoâ 
thò/thaønh phoá vaø quoác gia.    
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Caùc tieâu chuaån moân Nghieân cöùu Xaõ hoäi goàm trong boán laõnh vöïc chính:  
 

• Lòch söû - nghieân cöùu caùc vieäc ñaõ qua coù aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi ñaát nöôùc vaø 
theá giôùi cuûa chuùng ta.  

• Ñòa lyù – nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa traùi ñaát, cuõng nhö aûnh höôûng ñoái vôùi 
traùi ñaát cuûa ñôøi soáng vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. 

• Kinh teá - nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi vaø caùc xaõ hoäi saûn xuaát, mua baùn, vaø söû duïng 
caùc haøng hoùa vaø dòch vuï.  

• Coâng daân Giaùo duïc - nghieân cöùu chính trò, chính phuû, vaø quyeàn haïn vaø boån phaän cuûa 
caùc coâng daân. 

  
ÔÛ moãi lôùp, hoïc sinh chuù troïng tôùi nhöõng yù thöùc khaùc nhau trong caùc laõnh vöïc 
chính. ÔÛ lôùp Ba, caùc tieâu chuaån goàm coù caùc ñeà muïc sau: ñòa lyù vaø chính quyeàn DC; kinh teá 
cuûa vuøng Washington, DC; lòch söû cuûa DC töø khi thaønh laäp naêm 1790 cho tôùi heát theá kyû 20. 
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So saùnh caùc baûn ñoà hieän höõu cuûa DC vôùi caùc baûn ñoà cuûa ñoâ thò naøy töø nhöõng thôøi kyø khaùc.  

Moâ taû caùc coäng ñoàng khaùc nhau trong DC, nhö Adams Morgan, Anacostia, Chinatown, vaø Shaw. 
Cuõng nhö moâ taû caùc vuøng quanh cuûa tröôøng hoïc caáp Moät cuûa em.

Giaûi thích nhieäm vuï, cô caáu, chöùc naêng cuûa chính quyeàn DC.  

Moâ taû caùch maø daân chuùng coù theå aûnh höôûng tôùi chính quyeàn ñòa phöông. – thí duï, baèng boû phieáu vaø 
tham döï caùc cuoäc hoäi hoïp.  

Cho nhöõng thí duï veà caùch ñoåi chaùc haøng hoùa, nhö ñoåi laãn nhau caùc thieäp baøi baseball. Giaûi thích 
caùch maø tieàn laøm cho ngöôøi ta coù ñöôïc caùi mình muoán deã daøng. 

Moâ taû Washingon DC vaøo nhöõng naêm 1800, 1900, 2000. Vaïch roõ caùc khaùc bieät chính giöõa caùc thôøi 
kyø.  

Veõ moät tuyeán thôøi bieåu vôùi nhöõng nhaân vaät chính yeáu ñaõ taïo thaønh Washington DC, vaø moâ taû nhöõng 
gì moãi ngöôøi ñaõ laøm.  

Giaûi thích Washington DC ñaõ ñöôïc laáy teân vaø choïn laøm thuû ñoâ cuûa chuùng ta ra sao.    

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP BA, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Cuøng con em, noùi 
chuyeän cuøng moät thaønh 
vieân trong gia ñình hay 
ngöôøi loái xoùm ñaõ soáng 
laâu naêm taïi DC. 
 
Ñoâ thò vaø vuøng loái xoùm 
xung quanh ñaõ thay ñoåi 
ra sao theo thôøi gian? 

 
 

Cuøng nhau, thaêm thö 
vieän M. L. King Jr. hay 
thö vieän ñòa phöông. 
 
Tìm moät cuoán saùch veà 
moät nhaân vaät quan 
troïng trong lòch söû DC 
nhö Frederick O. 
Douglass, hay Duke 
Ellington, maø con em coù 
theå ñoïc vaø baøn luaän.    

 

Baûo con em duøng 
Internet hay nguoàn 
lieäu khaùc ñeå bieát caùc 
teân vaø söï kieän veà caùc 
ngöôøi ñaïi dieän cho 
vuøng trong chính 
quyeàn DC – thí duï 
trong Hoäi Ñoàng Thaønh 
Phoá DC hay Hoäi Ñoàng 
Giaùo Duïc. 
 
Moãi ngöôøi laøm gì?  
 

Veõ baûn ñoà loái xoùm.  
 
Goàm caùc ñaëc ñieåm nhö 
coâng vieân, nhaø thôø, cöûa 
tieäm vaø tröôøng hoïc. 
 

 



 

Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi 
Lôùp 4 

Taïi lôùp Boán, caùc em hoïc Hoa kyø ñaõ phaùt trieån ra sao thaønh moät quoác 
gia töø nhöõng daân di truù ñeán töø taát caû caùc nöôùc treân theá giôùi. Caùc em hoïc 
theá giôùi môùi ñaõ ñöôïc ñaàu tieân ñònh cö nhö theá naøo bôûi daân baûn ñòa, nhö 
caùc daân ôû caùc moûm ñaù vuøng Taây nam, ñaõ ñöôïc caùc nhaø thaùm hieåm 
Chaâu AÂu tìm thaáy ra sao vaø caùc thuoäc ñòa AÂu chaâu ñaàu tieân ñaõ phaùt 
trieån nhö theá naøo.  

 
Caùc hoïc sinh cuõng tìm hieåu söï tieán trieån cuûa chính quyeàn nöôùc ta, keå caû 
caùc dieãn bieán ñaõ ñöa caùc thuoäc ñòa ñeán söï thaønh laäp chính phuû cho 
rieâng mình vaø taïo ra Hieán phaùp. Caùc hoïc sinh nhìn caùc dieãn bieán vaø yù 
kieán qua con maét cuûa caùc ngöôøi ñaõ soáng qua, nhö caùc nhaø thaùm hieåm, 
caùc daân baûn ñòa, vaø caùc daân thuoäc ñòa AÂu chaâu, caùc ngöôøi da ñen töï do 
vaø noâ leä, vaø caùc gia ñình tôùi khai hoang. 
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Caùc tieâu chuaån moân Nghieân Cöùu Xaõ hoäi goàm trong boán laõnh vöïc chính:  
  

• Lòch Söû - nghieân cöùu caùc vieäc ñaõ qua coù aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi ñaát nöôùc vaø theá 
giôùi cuûa chuùng ta.  

• Ñòa Lyù – nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa traùi ñaát, cuõng nhö aûnh höôûng ñoái vôùi 
traùi ñaát cuûa ñôøi soáng vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. 

• Kinh Teá - nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi vaø caùc xaõ hoäi saûn xuaát, mua baùn, vaø söû duïng 
caùc haøng hoùa vaø dòch vuï.  

• Coâng daân Giaùo duïc - nghieân cöùu chính trò, chính phuû, quyeàn haïn vaø boån phaän cuûa caùc 
coâng daân. 

  
Taïi moãi lôùp hoïc sinh chuù troïng tôùi nhöõng yù thöùc khaùc nhau trong caùc laõnh vöïc chính. ÔÛ lôùp 
Boán, caùc tieâu chuaån goàm coù caùc ñeà muïc sau: ñaát nöôùc vaø con ngöôøi tröôùc thaùm hieåm bôûi AÂu 
chaâu; thôøi kyø thaùm hieåm theá kyû 15 vaø 16, söï thieát laäp caùc thuoäc ñòa cho tôùi nhöõng naêm 1700; 
vaø chieán tranh daønh ñoäc laäp (1760-1789).  
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Moâ taû caùc saéc daân khaùc nhö Inuits, Anasazi vaø Mound Builder, di chuyeån töø chaâu AÙ qua eo bieån 
Bering, roài taûn maùc qua Baéc vaø Nam Myõ.  

Moâ taû tín ngöôõng, phong tuïc, vaø truyeàn thoáng daân gian, cuûa caùc vuøng ñònh cö chính  cuûa daân baûn ñòa.
 

Theo doõi caùc ñöôøng ñi cuûa caùc nhaø thaùm hieåm AÂu chaâu ñaàu tieân ôû Myõ. Moâ taû caùc cuoäc thaùm hieåm. 

Moâ taû caùc ngöôøi ñònh cö môùi vaø daân baûn ñòa ñaõ coäng taùc vaø giao chieán ra sao.   

Xaùc ñònh vò trí vaø nhaân daïng 13 nöôùc thuoäc ñòa ñaàu tieân. Giaûi thích vò trí vaø moâi tröôøng cuûa moãi 
thuoäc ñòa aûnh höôûng nhö theá naøo ñoái vôùi söï phaùt trieån. 

Giaûi thích caùc yù thöùc vaø quyeàn lôïi veà chính trò, toân giaùo vaø kinh teá ñöông thôøi ñaõ mang laïi cuoäc Caùch 
maïng Myõ ra sao.  

Cho teân caùc chieán dòch, caùc traän ñaùnh vaø caùc ñieåm reõ cuûa cuoäc chieán tranh caùch maïng vaø ghi leân baûn 
ñoà.  

Moâ taû ngöôøi vaø vieäc gaén lieàn vôùi söï taïo thaønh Hieán phaùp Hoa kyø. 
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP BOÁN, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU:  

Cuøng nhau, saùng taùc vaø 
ca moät baøi ca aùi quoác 
bao goàm nhöõng lyù 
töôûng Myõ nhö töï do, 
can ñaûm, vaø toân troïng 
luaät phaùp. 
 
 
 

Baûo con em vieát moät 
baûn kòch hay caâu 
chuyeän veà moät thanh 
nieân soáng thôøi kyø 
caùch maïng Myõ.  
 
Chia seõ vôùi gia ñình vaø 
thaûo luaän veà ñôøi soáng 
baây giôø khaùc bieät ra 
sao. 
 

Treân moät baûn ñoà Baéc 
vaø Trung Myõ, tìm caùc 
vò trí caùc nôi ñònh cö 
chính cuûa daân baûn 
ñòa, chaúng haïn ngöôøi 
Anasazi vaø caùc ngöôøi 
ôû caùc laøng pueblo.  
 
Taïi caùc nôi naøy hieän 
nay laø nhöõng tieåu bang 
naøo hay quoác gia naøo? 
 

Cuøng nhau, laäp moät 
danh saùch nhöõng ñòa 
ñieåm vaø vaät quan 
troïng taïi thuû ñoâ hay 
gaàn thuû ñoâ chuùng ta – 
thí duï, soâng Potomac 
Anacostia, Virginia vaø 
Alexandria.  
 
Duøng Internet vaø nguoàn 
lieäu khaùc ñeå tìm toøi xem 
caùc teân naøy nguyeân 
thuûy töø ñaâu maø coù.   
 

 



 

Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi 
Lôùp 5 

Taïi lôùp Naêm, caùc hoïc sinh tìm hieåu caùc khuynh höôùng vaø dieãn bieán 
chính taïi Hoa kyø vaøo cuoái theá kyû 18 vaø theá kyû 19. – thí duï, cuoäc ñònh cö 
taïi caùc vuøng  mieàn Taây vaø cheá ñoä noâ leä taïi caùc tieåu bang vaø caùc vuøng 
mieàn Nam. Caùc hoïc sinh hoïc veà caùc xung ñoät gia taêng giöõa Nam vaø 
Baéc, vaø xung ñoät ñaõ ñöa tôùi noäi chieán nhö theá naøo, vaø caùc haäu quaû cuûa 
noäi chieán cuõng nhö söï Taùi thieát.  

 
Caùc hoïc sinh cuõng nghieân cöùu vai troø gia taêng cuûa Myõ trong sinh hoaït 
theá giôùi töø nhöõng naêm 1800 cho tôùi nay, taêng tröôûng kinh teá töø Caùch 
maïng Coâng nghieäp qua theá kyû 20, vai troø cuûa Myõ trong caùc chieán tranh 
voøng quanh theá giôùi vaø caùc khuynh höôùng xaõ hoäi quan troïng, nhö phong 
traøo Daân quyeàn. 
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Caùc tieâu chuaån moân Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi goàm trong boán laõnh vöïc chính:   
 

• Lòch söû - nghieân cöùu caùc vieäc ñaõ qua maø coù aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi ñaát nöôùc 
vaø theá giôùi cuûa chuùng ta.  

• Ñòa lyù – nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa traùi ñaát, cuõng nhö aûnh höôûng ñoái vôùi 
traùi ñaát cuûa ñôøi soáng vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. 

• Kinh teá - nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi vaø caùc xaõ hoäi saûn xuaát, mua baùn, vaø söû duïng 
caùc haøng hoùa vaø dòch vuï.  

• Coâng daân Giaùo duïc - nghieân cöùu chính trò, chính phuû, vaø quyeàn haïn vaø boån phaän cuûa 
caùc coâng daân. 

 
Taïi moãi lôùp, caùc hoïc sinh chuù troïng tôùi caùc yù thöùc khaùc bieät trong caùc boán laõnh vöïc chính. ÔÛ 
lôùp Naêm, caùc tieâu chuaån goàm coù caùc ñeà muïc sau:  cuoäc môû mang sang Mieàn Taây (1790-
1860), taêng tröôûng cuûa neàn Coäng hoøa, (1800-1860), Noäi chieán vaø Taùi thieát (1860-1877), 
Nöôùc Myõ coâng nghieäp (1870-1940), Ñeä Nhò Theá chieán (1939-1945) vaø taêng tröôûng kinh teá vaø 
caûi caùch trong nöôùc Myõ hieän taïi (1945 - ngaøy nay). 
 



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ 

27

Bieát veà caùc laøn soùng di truù chính töø AÂu chaâu giöõa 1789 vaø 1850. Moâ taû caùc phöông caùch caùc daân di 
truù duøng ñeå ñi qua caùc thung luõng Ohio, Mississippi tôùi caùc choã ôû môùi – thí duï, baèng toa xe treân ñaát, 
thuyeàn treân keânh, thuyeàn ñaùy baèng, vaø taøu hôi nöôùc. 

Giaûi thích nhu caàu veà boâng goøn ñaõ ñöa nhö theá naøo tôùi caùc ñoàn ñieàn caøng ngaøy caøng roäng lôùn hôn vaø 
vieäc duøng theâm nhieàu noâ leä.  

Nhaän bieát caùc laõnh tuï phong traøo quan troïng cuûa coâng baèng xaõ hoäi taïi Myõ - thí duï Dorothes Dix, (caûi 
caùch nhaø tuø) Horace Mann (giaùo duïc coâng laäp), Susan B. Anthony (nam nöõ bình ñaúng) vaø Frederick 
Douglass (baõi boû noâ leä). 

Toùm löôïc caùc nguyeân nhaân vaø haäu quaû cuûa Noäi chieán.

Thaûo luaän caùc coâng ñoaøn ñaõ phaùt trieån nhö theá naøo taïi Myõ trong Caùch maïng coâng nghieäp.  

Moâ taû nguyeân nhaân vaø keát quaû cuûa khuûng hoaûng toaøn caàu vaøo naêm 1930 vaø baûn chaát cuûa caùch ñaùp 
öùng cuûa Myõ.  

Giaûi thích caùc bieán coá chính cuûa Ñeä Nhò Theá chieán vaø caùc Ñoàng minh ñaõ thaéng theá ra sao. 

Nhaän daïng caùc bieán coá vaø laõnh tuï then choát cuûa phong traøo daân quyeàn taïi Hoa kyø.  
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP NAÊM, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Cuøng nhau, laäp moät 
danh saùch lieät keâ 10 
phaùt minh quan troïng 
trong nhaø – thí duï, 
boùng ñeøn, beáp hôi, ñaøi 
phaùt thanh, iPod. 
 
Baûo con em tìm xem moãi 
thöù, ñöôïc phaùt minh khi 
naøo vaø ôû ñaâu. 
 

Duøng Internet hay 
nguoàn lieäu khaùc ñeå 
bieát veà caùc ñòa ñieåm 
Noäi chieán taïi DC, vaø 
vuøng laân caän. Thí duï, 
taàng haàm cuûa Ñieän 
U.S.Capitol, ñaõ ñöôïc 
duøng laøm beänh vieän 
cho caùc thöông binh 
cuûa Coâng Ñoaøn.  
 
Taïo ra moät baùo caùo veà 
nhöõng gì bieát ñöôïc.  

 
 

Kieåm vôùi Hoäi Lòch Söû 
DC (www.city 
museum.org) ñeå bieát 
ñoâ thò chuùng ta ñaõ 
thaønh moät choã quan 
troïng ñeå caùc noâ leä 
ñöôïc giaûi phoùng ñònh 
cö trong vaø sau Noäi 
chieán, nhö theá naøo.  
 
Tìm caùc vuøng Myõ -Phi 
Chaâu coù tính caùch lòch 
söû laân caän DC, 
Alexandria vaø caùc vuøng 
gaàn ñoù.    
 

Cuøng caû gia ñình, 
thaêm caùc toøa nhaø 
quan troïng xaây trong 
thaønh phoá vaøo thôøi kyø 
Ñaïi Khuûng Hoaûng, 
nhö Toái Cao Phaùp 
Vieän vaø Ñaøi Kyû Nieäm 
Jefferson.  
 
Tìm toøi nhieàu hôn nöõa 
veà caùc döï aùn coâng taùc 
khaùc thôøi kyø ñoù vaø caùc 
coâng taùc naøy ñaõ aûnh 
höôûng nhö theá naøo tôùi 
kinh teá trong vuøng. 

     
 

 



 

Con Em Quyù vò  
Hoïc Taäp Nhö Theá Naøo? 

 

Caùc baøi thi traéc nghieäm tieâu chuaån hoùa moân Ñoïc/Ngheä Thuaät 
Ngoân Ngöõ Anh (Anh vaên) vaø Toaùn hoïc seõ ñöôïc cho caùc hoïc 
sinh caùc lôùp 3-8 vaø10 thi vaøo moãi muøa xuaân. Moät baøi thi traéc 
nghieäm veà luaän vaên nhaèm ño kyõ naêng vieát vaên cuûa hoïc sinh 
ñöôïc daønh cho caùc lôùp 4, 7 vaø 9. Nhöõng baøi thi traéc nghieäm 
khaùc bieät cuõng seõ ñöôïc cho thi ñeå theo doõi söï tieán boä veà moân 
Ñoïc cuûa caùc em caùc lôùp Maãu giaùo -2.  

 
Baét ñaàu töø muøa xuaân 2008, moät baøi thi traéc nghieäm môùi cuoái 
naêm, moân Khoa Hoïc seõ ñöôïc cho thi ít nhaát moät lôùp taïi moãi 
tröôøng Caáp Moät, Caáp Hai vaø Caáp Ba. Nhöõng traéc nghieäm 
khaùc ñöôïc khai trieån ñeå ño tieán boä cuûa hoïc sinh veà Ñaïi soá I, 
Hình hoïc, Anh vaên trung hoïc, vaø caùc moân Khoa hoïc.    

 
Theâm vaøo caùc traéc nghieäm daønh cho toaøn thaønh naøy, giaùo 
vieân cuûa con em seõ cho ra caùc baøi thi traéc nghieäm vaø baøi thi 
ñoá vaán ñaùp töï do (khoâng chính thöùc) trong suoát  năm học. 
 

Nhöõng baøi thi traéc nghieäm môùi seõ cho quyù vò vaø 
giaùo vieân bieát con em quyù vò ñaït ñöôïc tôùi trình ñoä 
naøo cuûa caùc tieâu chuaån hoïc vaán. 
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 Danh Saùch Kieåm Laïi
 

Laø moät phuï huynh, quyù vò laø ngöôøi giaùo vieân quan troïng nhaát  – vaø laø
ngöôøi tranh ñaáu toát nhaát cho con em. Ñieàu quan troïng laø neân ñeå con em
bieát quyù vò quan taâm tôùi thaønh tích hoïc taäp cuûa em.   Caàn ñoan chaéc laø
giaùo vieân cuûa con em bieát quyù vò cuõng nhaäp cuoäc.   
 
Sau ñaây laø moät vaøi phöông thöùc ñeå giuùp con em ñaït ñöôïc caùc tieâu chuaån
môùi.  Ñöøng caûm thaáy laø quyù vò phaûi laøm moïi ñieàu trong baûng danh saùch
kieåm laïi naày.  Chæ caàn cho con em bieát laø quyù vò troâng chôø con em hoïc
taäp toát taïi tröôøng, ñoù laø ñieàu raát quan troïng. 
 
 
 Noùi chuyeän vôùi con em veà nhöõng gì caùc em ñaõ hoïc vaø ñaõ laøm ôû 

tröôøng trong ngaøy ñoù.  

 Khen con em moãi khi em hoïc taäp toát hay ñaõ coù nhieàu coá gaéng.  

 Baûo con em cho coi vaø kyù teân leân baøi laøm taïi nhaø moãi ngaøy. 

 Tham döï caùc buoåi hoäi thaûo giöõa giaùo vieân vaø phuï huynh.  Hoûi giaùo 
vieân laøm theá naøo ñeå mình coù theå giuùp con em thaønh coâng. 

 Neáu quyù vò nghó laø con em coù theå caàn ñöôïc giuùp ñôõ theâm, hoûi giaùo 
vieân tìm giuùp moät ngöôøi daïy keøm, moät chuyeân vieân veà moân ñoïc, hay 
nhöõng nguoàn trôï giuùp khaùc. 

 Tôùi thaêm lôùp hoïc con em, vaø töï nguyeän tham gia vaøo caùc sinh hoaït 
hoïc ñöôøng. 

 Ñoïc caùc taøi lieäu con em mang töø tröôøng veà nhaø.  Neáu con em khoâng 
mang veà nhaø taøi lieäu naøo caû, haõy tìm hoûi taïi sao. 

 Haõy hoïc hoûi veà nhöõng quyeàn lôïi vaø löïa choïn cuûa quyù vò veà trôï giuùp 
daïy keøm vaø chuyeån tröôøng chieáu theo ñaïo luaät “Khoâng Treû Em Naøo 
Bò Boû Rôi” (No Child Left Behind) treân maïng DCPS: 
www.NCLB.gov. 
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Tìm Hieåu Theâm 
 
Quyù vò coù theå xem toaøn boä caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc, Ngheä
Thuaät Ngoân Ngöõ Anh, Toaùn, Khoa Hoïc, Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi treân
maïng DCPS www.k12.dc.us. 
 
Quyù vò muoán coù moät baûn sao cuûa taäp chæ daãn daønh cho caùc phuï
huynh veà caùc tieâu chuaån naày, xin goïi soá (202) 724-4222.  Caùc taäp
chæ daãn phuï huynh ñöôïc aán haønh baèng saùu (6) ngoân ngöõ: Tieáng
Anh, Tieáng Am-ha-ric, Tieáng Phaùp, Tieáng Trung Hoa Quan Thoaïi,
Tieáng Taây Ban Nha vaø Tieáng Vieät. 
 
Hoïc Ñöôøng Coâng Laäp Quaän D.C. khoâng kyø thò trong caùc chöông trình vaø caùc hoaït ñoäng, treân
caên baûn chuûng toäc, maøu da, toân giaùo, nguoàn goác quoác gia, giôùi tính, tuoåi taùc, tình traïng hoân
nhaân, ngoaïi hình, khuynh höôùng tình duïc, traùch nhieäm gia ñình, ghi danh, khieám taät, lieân heä
chính trò, nguoàn thu nhaäp, nôi cö nguï hay laøm vieäc. Kyø thò seõ khoâng ñöôïc khoan thöù vaø nhöõng
ai vi phaïm seõ bị biện phaùp kỷ luaät. 

District of Columbia Public Schools | 825 North Capitol Street, NE | Washington, D.C. 20002
 T (202) 724-4222 | F (202) 442-5418 | www.k12.dc.us 
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